
書名 作者 分類號 作者號 ISBN 

1 旅途:一段走了四十年的母女和解之路 張瓊齡著 544.141 8775 c.2 9789868926721

2
媽媽的自由:給那些隱沒在女兒、妻子、媳婦、
母親角色後的自己

羽茜著 544.141 845 9789571377674

3 成為母親之後 羽茜著 544.141 845 c.2 9789571363820

4
不願放手的父母,過度涉入的你:
脫離原生家庭糾結關係、重新定義自己,不再當
「成年小孩」

吳姵瑩著 544.14 8872 9789573285618

5
單親,我們可以的!:走過挫折與無助,75位單親
媽媽愛與勇氣的真情告白

瑪莉卡.林登姆[及其他3
位]著;謝靜雯譯

544.168 8749 9786267089958

6 卒婚:不離婚的幸福選擇 杉山由美子著;陳冠貴譯 544.3 7665 9789571369761

7
為何我們愛得,又傷又痛?:終止親子彼此錯待,
教養專家破除以愛為名的控制、依賴、寄生、
批評, 找回家的歸屬感

盧蘇偉著 544.1 8587 9789869670593

8
別以為還有20年,
你跟父母相處的時間其實只剩下55天:
陪伴父母、不留下遺憾的55個方法

親孝行実行委員會著;
高詹燦譯

544.1 7447 c.2 9789866272851

9 別拿家人出氣:讓愛, 從家庭出發! 林慶昭作品 544.1 8765 9789869268547

10
你是我的傷口和自尊:
最愛的人傷得最深,學習修復和家人的關係

李那美著;王品涵譯 544.1 7456 9789869745338

11
世界這樣殘酷,我們仍然溫柔以對:
寫給每一個曾是女孩的妳

林靜如(律師娘)著 544.141 8756 9789863429302

12 父親這種病 岡田尊司著;張婷婷譯 544.141 7652 9789571362588

13 母親這種病 岡田尊司著;張婷婷譯 544.141 7652 c.2 9789571360621

14
夫妻這種病:
給那些覺得內心某處剝落了的妻子們

岡田尊司著;卓惠娟譯 544.142 7652 c.3 9789863426585

15 毒親教養 吳娟瑜著 544.14 8865 9789869908672

16 母愛真可怕?
許常德著;
許與安內頁插畫

544.14107 8465 9789571369822

17 需要爸爸的每個瞬間 呂奇泰著;王薇婷譯 544.141 7553 c.2 9789865612009

18 我不是不想上學:拒學孩子的內心世界 吳佑佑著 529.6 8866 c.2 9789576938016

19
最聽話的人最先被淘汰:
當學校所教的九成都是洗腦,「渾然忘我力」才
是網路世代的關鍵競爭力!

堀江貴文著;卓惠娟譯 520 7534 9789863596974

20
讓孩子自己找答案:
爸媽做對了,孩子就優秀

李永恆,李曙著 529.61 8464 c.2 9789578037540

21
寶貝要上幼兒園了!:
給特殊兒家長的入學準備工具箱

袁巧玲著 529.5 8753 9789573278429

22
有愛就無礙,只為特別的你:

りんご老師的特教人生
阿Hing著 529.5 8764 9789864454037

23 陪孩子面對霸凌:父母師長的行動指南
芭芭拉.科婁羅索著;
魯宓,廖婉如譯

527.47 8755 c.2 9789866112034

24
終結霸凌:
洞察孩子內心世界,打破霸凌的惡循環

王美恩著;郭惠芳插畫 527.47 8464 c.2 9789862412633

25 長大後最希望忘卻的記憶 校園霸凌 羅秋怡作 527.47 8593 c.5 9789862134290

26 你為孩子準備了什麼 劉雅文編著 528.21 8746 c.3 9789867551900

27 一個沒有霸凌的教室 小森美登里著;賴庭筠譯 527.4 7476 9789571359441

28
培養孩子「自信獨立」的親子對話術:
引導孩子自己做出好決定,教出熱情、勇敢又有
競爭力的孩子!

青木仁志著;謝雪玲譯 528.2 7476 9789869303064

29
我家孩子為什麼做不到?:
改善親子互動、教好孩子的40則重點訣竅

小笠原惠著;葉韋利譯 528.2 7463 9789866616891

30
上班族媽媽教出好孩子!:教育專家寫給職業婦
女的51則有效教養祕訣

松永暢史著;蕭照芳譯 528.2 7367 9789866616709

31
讓孩子什麼問題都不怕!:掌握大腦黃金發展期,
輕鬆培養思考力的23法則

西村則康著;莊雅琇譯 528.2 7436 9789863205432

32
孩子鬧情緒有道理:
難教養的孩子,來自不傾聽的父母

和久田美佳著;黃瓊仙譯 528.2 7695 9789869329132

33
換個說話口氣,孩子就會聽:
1分鐘神奇溝通術,孩子情緒可以這樣懂

内田賢司著;
松木祐子插圖;羊恩媺譯

528.2 7453 9789869556415

34
關鍵教養力:教出內心堅強、頭腦聰明的孩子之
實踐技巧

石田勝紀著;蘇聖翔譯 528.2 7458 9789864756797

35
媽媽的悔過書:我是最成功的老師,卻是最失敗
的母親,一位校長媽媽沉痛的真實自白

李柳南著;黃薇之譯 528.2 7455 9789578950702
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36 AI時代長大的孩子 別用千篇一律的教養 松村亞里著;劉姍珊譯 528.2 7334 9789863713487

37
30天不吼小孩的成長課:
美國橘犀牛媽媽的520天實驗全心得

希拉.麥奎恩作;
王淑玫譯

528.2 8344 9789869158046

38 總裁爸爸:「懶」出親子情 曾錦強著 528.2 8373 9789888394906

39 如何愛孩子:波蘭兒童人權之父的教育札記
雅努什.柯札克著;
林蔚昀譯

528.2 8555 9789863570745

40
孩子和你想的不一樣又何妨?:
16-20歲要陪不要管,父母放手不等於沒角色,用
心傾聽贏回影響力

盧蘇偉著 528.2 8587 9789869757478

41
孩子,我聽你說:
為什麼孩子寧願問陌生人問題?呂律師深談那些
青少年不願說的真心話

呂秋遠著 528.2 8597 9789863429753

42
誰偷走了爸媽的心?:
15個魔法化解手足戰爭

周月明著 528.2 8665 9789869359269

43
規矩和愛,成就孩子的未來:
哈佛教育學博士30年經驗,融合中西智慧、造福
百萬父母的教養學

王濤著 528.2 842 9789865830328

44 找對方法,與你的青春期兒女對話 賈斯伯.裘作;王榮輝譯 528.2 8435 9789863980186

45 美好世代:心靈老師的快樂親子書 王怡仁著 528.2 8436 9789866436604

46
正向教養1000天真實生活:
歷經挫折崩潰,拆解親子困境,教出自信、自
律、快樂成長的孩子

詹宇夫妻,童童,啾啾著 528.2 8647 9786267208014

47
感謝我們始終對話:
20年教養分享,23個教養關鍵
培育出台大創業家女孩與詩詞男神

張楚,張希慈著 528.2 877 c.2 9789863423195

48 大人和小孩的一千零一夜 林蔚昀文;Bianco圖 528.2 8745 9789865505301

49
機智教養生活:
經濟學教授媽媽教你做出最佳教養決策

艾蜜莉.奧斯特著;

游綉雯譯
528.2 8955 9789573296409

50 愛還是錯愛:關於教育與人格養成的思辨 顏擇雅著 520.7 8254 9789863980483

51 6-9歲孩子為何喜歡裝大人?
柯琳.艾維斯,
碧蒂.由耶爾著;
楊維玉譯

523.1 8865 c.2 9789866112621

52 不吼不罵好媽媽:培養優秀乖囝囝 魯鵬程著 528.2 8656 9789888270590

53
孩子想的跟你不一樣:
最讓爸媽沒輒的25個親子溝通囧問題

李四端著;N.L.,鼻妹繪 528.2 8454 9789868549593

54 育兒顧問到你家:與孩子和好的幸福 趙崇甫(大樹老師)作 528.2 8443 c.2 9789865837433

55
家長老師快抓狂,熱血教官才能搞定的青春教養
練習:難搞?難教?難相處?與12-22歲孩子過招的
祕技

黃正智著 544.67 8346 9789869565370

56 一切會好的 李那美著 544.67 7456 9789865912321

57
同學,你只是不想太累:那些最快最簡單的方法,
為什麼救不了你的學習痛苦?

郭彥余著 544.67 8455 9789869553261

58
青春期=叛逆?!:
我沒那麼難搞，只是你不懂

財團法人臺北市友緣社會
福利事業基金會著

544.67 8752 9789570919349

59
我是難民高中生:不符期待,你們就說我變壞,於
是我得更壞,才活的下來!

仁藤夢乃著;劉錦秀譯 544.67 7644 c.2 9789865770167

60
一個社工師的喃喃自語:
青少年輔導工作手記

蘇益志著 544.67 8833 c.2 9789861914350


